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Wstep

W zyciu malego dziecka szczego6lng role przypisuje si¢ jego umiejetnosci
poznawania otaczajacego Swiata, rozumienia go, dostrzegania zwigzkow w nim
zachodzacych 1 wspdldziatania. Nie kazde dziecko przebywa t¢ trudna droge w taki
sposob, jak bysmy tego oczekiwali.

Poznanie mozliwos$ci 1 potrzeb dziecka pozwala nam na takie planowanie
pracy, by maksymalnie wykorzysta¢ naturalny potencjat dziecka, a takze stworzy¢
mu warunki 1 mozliwo$ci doswiadczania w ro6znych warunkach 1 sytuacjach.

Kazde dziecko posiada wrodzone mechanizmy poznawcze sg to; nasladownictwo 1
poped poznawczy.

Cele programu

Program daje mozliwo$ci wyboru odpowiedniego poziomu ¢wiczen w danym
obszarze, dostosowanych do umiejetnosci 1 mozliwosci dziecka. Tak wiec mozemy
pracowac z dzieckiem jednocze$nie na dwdch poziomach, np.; prowadzimy zajecia z
dzieckiem z zakresu motoryki duzej i malej na poziomie podstawowym gdyz funkcja
ta jest stabiej rozwinieta, oraz prowadzimy ¢wiczenia i zabawy z zakresu percepcji i
pamigci stuchowej oraz koordynacji stuchowo- ruchowe;.

Cele;

prowokowanie do podj¢cia aktywnosci wlasnej ;

— ¢wiczenia koncentracji uwagi,

— usprawnianie koordynacji wzrokowo — ruchowych;

— rozwijanie badz usprawnianie percepcji stuchowej 1 koordynacji stuchowo-
wzrokowo- ruchowe;

— wzbogacenie zasobu stownictwa;

— stymulowanie ogdlnego rozwoju dziecka;

— wyrownywanie dysharmonii rozwojowych, korygowanie zaburzonych funkcji;

— kompensowanie brakow w rozwoju fizycznym i psychicznym;

— maksymalne usprawnianie i rozwijanie zaburzonych funkcji psychicznych i
fizycznych.



Metody, formy i zasady pracy wykorzystywane
przy realizacji programu

Praca z matym dzieckiem wymaga od opiekundéw umiejetnosci przekazywania
wiedzy, zachecenia do podjecia wyzwan, stwarzania sytuacji problemowych oraz
podejmowania prob ich rozwigzywania. Aby zacheci¢ dziecko do podjecia dziatan,
opiekun wykorzystuje w swej pracy metody, ktore poprzez rdézne formy aktywnosci
dziecka sprowokuja je do wspolnych do§wiadczen.

Wsréd metod, ktore pomogag opiekunowi w realizacji wyznaczonego celu , mozna

wyrdézni¢ mozna ich grupy:

— wspierajagce rozwoj dziecka,;

— stymulujace rozwoj dziecka,;

— aktywizujace;

— kompensacyjne;

— korygujace;

— usprawniajace.
Dziecko za pomocg tych metod, poprzez podstawowg forme¢ aktywnosci , jaka jest
zabawa, zdobywa nowe wiadomosci, umiejetnosci, moze poznawac poprzez
przezywanie 1 samodzielne doswiadczanie, uczy si¢ wspotdziatania i wspotzycia w
grupie, majac jednoczesnie zapewnione poczucie bezpieczenstwa.
Bogaty wybor metod, jakie oferuje pedagogika pozwala opiekunowi na dobranie
metody do indywidualnych potrzeb dziecka. Znajomos$¢ metod pozwala na ich
faczenie. Muszg one by¢ koniecznie wzbogacone wlasnymi przemysleniami 1
pomystami. Sg to miedzy innymi:

— elementy metody Ruchu Rozwijajace Weroniki Sherborne;

— wybrane techniki relaksacyjne;

— elementy metody Wspierania Rozwoju - ,, Terapia bajka”;

— elementy kinezjologii edukacyjnej P. Denisona;

— elementy dobrego Startu wg M. Bogdanowicz;

— metoda malowania dziesigcioma palcami (Finger — Painting);

— metoda ,, Terapia Zabaw3g”;

— elementy metody — Pedagogika Zabawy.

Kazdy opiekun przy wyborze metod kieruje si¢ przede wszystkim ich
skuteczno$cig, wltasnym doswiadczeniem i upodobaniami. Obowigzuje go jednak
przy kazdym etapie pracy zasady dydaktyki.

Sa to:

— zasada zyczliwej pomocy, stwarzanie warunkéw poczucia bezpieczenstwa;



— zasada ksztattowania pozytywnej atmosfery;
— zasada akceptacji;

— zasada aktywnosci;

— zasada systematycznosci,

— zasada indywidualizacji,

— zasada stopniowania trudnosci;

zasada wigzania teorii z praktyka.

Podczas pracy opiekun wykorzystuje rézne formy organizacji pracy. Od pracy
zbiorowej do pracy indywidualnej z dzieckiem.

Wspdtpraca z rodzicami

Aby osiggna¢ pelen sukces podczas realizacji programu psychostymulacji
prowadzonego w placowce, nalezy wprowadzi¢ takze rodzicow.

Rola rodzicow w tej szczegdlnej formie pracy jest wyjatkowa. Czeste Swiadome 1
wieloptaszczyznowe kontakty rodzicow z opiekunami gwarantujg stalty doptyw
informacji zwrotnej o postepach, sukcesach czy tez porazkach dzieci.

Wspotpraca rodzicoOw z opiekunami, a takze mozliwos¢ wymiany do§wiadczen
mig¢dzy rodzicami oraz wspotuczestnictwo w zajeciach ( indywidualnych, otwartych)
uroczystosciach 1 imprezach poza terenem placowki, pozwalaja na stworzy¢ sytuacje
do czynnej obserwacji, dziatalno$ci na rzecz wlasnego dziecka.

Harmonijnie uktadajaca si¢ wspolpraca z rodzicami jest takze wazna dla rozwoju
opiekuna. Przede wszystkim stale aktywizuje go 1 zach¢ca do intensywnego dziatania
na rzecz dzieci, praca jego staje si¢ tatwiejsza, daje coraz lepsze efekty 1 wigcej
osobistej satysfakcji.

Tres¢ 1 struktura programu

Program obejmuje trzy poziomy pracy;
I. Poziom pierwszy - poziom zmystowy jego zadania opierajg si¢ przede
wszystkim na dostarczaniu bodzcéw, majacych na celu pobudzenie zmystow matego
dziecka. Obejmuje on ¢wiczenia w obszarach; dotyku, smaku, wzroku, stuchu i
wechu a ponadto ¢wiczenia oddechowe, ktore maja na celu przygotowac dziecko do
nauki mowy oraz ¢wiczenia rozwijajace sprawnos¢ ruchowa.
II. Poziom drugi — poznawczy zawiera ¢wiczenia majace na celu stymulowanie
rozwoju poprzez doswiadczenia w zabawie i obserwacj¢ efektow swoich dziatan. Sg
to:
- ¢wiczenia rozwijajace percepcje 1 pamie¢ wzrokowa
- ¢wiczenia percepcji, pamigci stuchowej 1 koordynacji stuchowo-

ruchowe;j



- ¢wiczenia z zakresu rozwoju mowy 1 myslenia
- ¢wiczenia motoryki duzej 1 matlej
- ¢wiczenia orientacji przestrzennej

I POZIOM ZMYSLOWY - CZYLI POZNANIE POPRZEZ ZMYSLY

Cwiczenia zmierzajgce do poznania samego siebie.

1. Cwiczenia pozwalajace na poznanie wlasnych rak; zaciskanie piesci, otwieranie
dtoni, sktadanie dtoni na stronie wewngtrznej 1 zewnetrznej ( palce przylegaja do
siebie), rozkladanie dtoni na stronie wewnetrznej 1 zewnetrznej ( palce
rozstawione), faczenie dtoni strong wewnetrzng, zewnetrzng, poruszanie kolejno
palcami dtoni, taczenie palcow obu dtoni jednoczesnie 1 po kolei;

2. Poznawanie rak; wyczuwanie ramion, tokci nadgarstkow;

3. Wyczuwanie dioni, palcoOw poprzez uderzanie w swoje nogi i w podtoge ( jedng
r¢ka, obiema, palcami);

4. Cwiczenia pozwalajace na poznanie i wyczuwanie wlasnych nog; dotykanie stopa
podloza, uderzanie stopa, o podloze, uderzanie pieta o podloze, faczenie stop,
klaskanie stopami, chodzenie na calych stopach, chodzenie na pigtach, chodzenie
na palcach, chodzenie na sztywnych nogach i migkkich nogach, bieganie;

5. Wyczuwanie swojej glowy z otwartymi, nast¢pnie zamknigtymi oczami;

Cwiczenia zmierzajgce do poznania doznan termicznych

W tej grupie zabaw znajdziemy:
— zabawy 1 ¢wiczenia w wodzie

— zabawy 1 ¢wiczenia z wodg
Propozycje zabaw i ¢wiczen;
- ,, Idzie deszcz”
* uderzenie dlonmi o powierzchni¢ wody ( chlap, chlap)
* skrapianie drobnymi kropelkami wody ( kap, kap)
* uderzanie palcami o wodg ( chlup, chlup)
* wrzucanie wybranego przedmiotu do wody (plusk, plusk)

- ,, Gdzie twoja reka” - ¢wiczenia w rozroznianiu czesci ciata ( polewanie woda
kolejno wskazywanych czesci ciata)

- ,, Przelewanki” ( napetnianie pojemnika na wode¢ 1 przelewanie z jednego
naczynia do drugiego)

- ,, Ptywajace przedmioty” ( wktadanie do wody ptywajacych przedmiotow,
zabawy co plywa, co tonie)



Cwiczenia zmierzajgce do rozpoznania roznych struktur powierzchniowych

Dostarczane przedmioty do ¢wiczen powinny mie¢ zroznicowang strukture. Pozwoli
to na rozwijanie i przezywanie roznych doswiadczen zmystowych.
Propozycje zabaw i ¢wiczen:

wyczuwanie powierzchni po ktérej chodze

dotykanie materialow r6znymi cze¢$ciami ciata

czarodziejski worek( wyszukiwanie, rozpoznawanie, wskazywanie na obrazku,
odgadywanie nazw przedmiotow)

réznicowanie 1 grupowanie przedmiotow

— segregowanie przedmiotow ze wzgledu na powierzchnig —
faczenie w pary

— zabawy z wykorzystywaniem materiatu plastycznego

Cwiczenia zmierzajgce do poznania drugiej osoby, sposobu komunikowania
i przekazywania informacji i emocji drugiemu cztowiekowi

Dziecko od pierwszych dni zycia uczy si¢ ich rozumienia, poprzez obserwacje,
nasladownictwo, zdobywa do$wiadczenie 1 poznaje otoczenie.
Propozycje zabaw i ¢wiczen

— nasladowanie wydawanych odglosow, wskazywanych cz¢$ci ciata, czynnosci
samoobstugowych, itp.

— rozwijanie umiejetnosci wspotdziatania z drugg osoba( poklepywanie,
kotysanie, prowadzenie, uderzanie, cigganie itp.)

— przekazywanie i odbieranie informacji, uczué¢, emocji(,, zgadnij co robi¢”, ,,
zgadnij jaki jestem”, ,, pokaz jaki jestem”)

Cwiczenia rozwijajgce zmyst smaku i wechu

Dostarczajac dziecku roznych doznan smakowych i zapachowych poprzez zabawy i
¢wiczenia pobudzajace zmyst smaku 1 wechu, rozszerzamy i wzbogacam jego zakres
doswiadczen.

Propozycje zabaw i ¢wiczen
1. Rozpoznawanie smaku:
- probowanie dobranych przez opiekuna pokarmow - kojarzenie smakow z
obrazkiem
- przedstawianie odebranych bodzcoéw smakowych
- okreslanie smaku



- wyszukiwanie obrazkow, przedmiotow posiadajacych takie same walory
smakowe
- poznawanie po smaku i1 nazywanie przyjmowanych pokarmow
2. rozpoznawanie zapachow:
- rozpoznawanie zapachdw 1 identyfikowanie ich z produktem, obrazkiem
- zagadki zapachowe
Podczas prezentacji zapachow nalezy unikac tych bardzo draznigcych.

Cwiczenia rozwijajgce percepcie wzrokowq i koordynacie wzrokowo — ruchowg
Cwiczenia na pierwszym etapie dotycza pierwszego etapu poznania — poznania
globalnego, poznania wielozmystowego. Oznacza to, iz na tym poziomie beda
przewaza¢ ¢wiczenia faczace spostrzezenia wzrokowe, stuchowe, dotykowe,
wechowe i ruchowe. Cwiczenia przedstawione ponizej maja za zadanie rozwijanie
kontroli nad posiadanym przedmiotem, kontroli ruchéw, koordynacji wlasnej reki 1
oka.

Propozycje zabaw i ¢wiczen
— ¢wiczenia manipulacyjne ( rozpoznawanie przedmiotu przez dotyk)

— ¢wiczenia rozwijajace percepcje wzrokowa i1 koordynacje wzrokowo- ruchowg(
wskazywanie 1 nazywanie przedmiotoOw otaczajacych dziecko, taczenie nazwy
z przedmiotem, wycigganie reki po wskazany przedmiot, trzymanie i
przektadanie danego przedmiotu z reki do reki, wskazywanie przedmiotéw na
obrazku, dobieranie takich samych, dopasowywanie obrazka do przedmiotu,
ogladanie obrazkow i opowiadanie o nich, wktadanie klockow wg ksztattu,
pogrubianie 1 odwzorowywanie linii, zabawy pitkg itp.)

Cwiczenia rozwijajgce percepcje stuchowag

Stuch jest zdolnoscig odbioru dzwigkdéw. Podstawowym warunkiem prawidtowych
spostrzezen stuchowych jest prawidlowo funkcjonujacy analizator stuchu.

Cwiczenia wrazliwosci stuchowej

Cwiczenia te maja za zadanie ksztalttowanie 1 rozwijanie umiejetnosci odbierania,
rozpoznawania oraz nasladowania odgloséw, dzwiekow z najblizszego otoczenia.
Propozycje zabaw i ¢wiczen
— wystuchiwanie i rozpoznawanie dzwigkdéw naturalnych ( wystuchiwanie,
wskazywanie, przyporzadkowanie na obrazku)

— rozpoznawanie dzwiekow dochodzacych z otoczenia ( odglosy ulicy, sygnaty
pojazdow, dzwigki roznych urzadzen gospodarstwa domowego itp.)



— rozpoznawanie wytwarzanych dzwiekéw — szmerow( np.: uderzenie tyzeczka w
szklanke , odbijanie pitki, rozpoznawanie siebie po glosie itp. )

Cwiczenia wstepne do nauki mowy

Rozw6j mowy u dzieci nie przebiega w jednakowy sposéb. Jego prawidlowy
rozwoj zalezy od wielu czynnikéw:

— ogo6lna sprawno$¢ narzadoéw artykulacyjnych
— poziom percepcji stuchowej( stuch fizjologiczny i fonetyczny, pamieé
stuchowa, umiejetnos$¢ kojarzenia )

0g6lny rozwoj intelektualny
Propozycje zabaw i ¢wiczen

¢wiczenia oddechowe ( zabawy ze smoczkiem- wkladanie i wyjmowanie,
cmokanie 1 gwizdanie, wcigganie 1 wypuszczanie powietrza, dmuchanie na
przedmioty, wachanie kwiatkow, wdechy 1 wydechy z podnoszeniem 1
opuszczaniem rak, zdmuchiwanie réznych przedmiotow, zabawy ortofoniczne,
zatrzymywanie oddechu, mowienie prostych znanych dziecku wyrazéw na
jednym wydechu)

— ¢wiczenia artykulacyjne ( ¢wiczenia — warg 1 j¢zyka, podniebienia migkkiego,
pierscieni zwierajacych gardlo, szczeki dolnej , prawidlowego potykania)

Cwiczenia przygotowujgce do nauki mowienia

Cwiczenia te maja za zadanie pobudzi¢ wargi, jezyk, podniebienie miekkie. Te
¢wiczenia majg dziatanie uspokajajace, koncentrujgce. Nalezy pamigtac, iz narzady
mowy szybko ulegaja zmeczeniu wige nie nalezy przeforsowaé by nie doszto do
zniechecenia dziecka do dalszych ¢wiczen.

Propozycje zabaw i ¢wiczen

— wargi i jezyk ( obrysowywanie jezykiem warg, warczenie motoru, nadymanie
policzkow, parskanie koni, oblizywanie warg, uktadanie ust do pocatunku i
usmiechu, nagryzanie warg, unoszenie jezyka do gory itp.)

— podniebienie migkkie ( ziewanie, wdech 1 wydech, nasladowanie odglosow
gesi, nasladowanie odgloséw plukania gardia)

— pierScien zwierajacy gardto( dmuchanie przy zakrytym nosie, ziewanie,
potykanie przy zamknigtym nosie, chrapanie)

— szczeka dolna( opuszczanie 1 podnoszenie szczgki, przesuwanie jej w lewo 1 w
prawo, zucie)



— prawidtowe polykanie( unoszenie jezyka za gorne zeby 1 przednie, Spiewanie
sylab, picie 1 potykanie ptynow, potykanie $liny)

Cwiczenia rozwijajgce sprawnosc ruchowq

Potrzeba ruchu jest zjawiskiem biologicznym cztowieka. Dziecko stopniowo
doskonali swoje podstawowe ruchy lokomocyjne oraz ruchy warunkujace wykonanie
r6znych czynnosci.

Tu znajdzie si¢ zestaw ¢wiczen motoryki duzej 1 motoryki mate;.

Propozycje zabaw i ¢wiczen
- motoryka duza ( klaskanie, wstawanie, siadanie, sigganie po przedmioty,
toczenie 1 chwytanie pitki, chodzenie po wyznaczonym torze, skakanie, chodzenie w
tyl) - motoryka mata ( chwytanie catg dtonig, otwieranie i zamykanie pudetek,
gniecenie, darcie, malowanie, dotykanie powierzchni o r6znej fakturze)

II Poziom poznawczy

Zabawa jest podstawowg formg aktywnosci dziecka. Podczas zabawy dziecko
poznaje otaczajacy go $wiat, zdobywa o nim informacje, wzbogaca swoje
do$wiadczenie 1 przyswaja coraz to nowe umiejetnosci.

Cwiczenia rozwijajgce percepcje i pamie¢ wzrokowg
Zmyst wzroku spetnia szczegolna role w rozwoju procesOw poznawczych i
nabywaniu przez dziecko doswiadczen.
Propozycje ¢wiczen pamigci i percepcji wzrokowej
- obserwowanie ( najblizszego otoczenia, przedmiotéw, nasladowanie
CZynnosci)
- wyszukiwanie ( przedmiotow, takich samych rzeczy, ukrytych)
- uktadanie ( wedtug wzoru, wznoszenie prostych budowli, dopasowywanie,
faczenie)
- poréwnywanie ( ze sobg roznych przedmiotow, dostrzeganie roznic,
dostrzeganie niepasujacych rzeczy, co si¢ zmienito)
- dobieranie 1 zgadywanie ( dobieranie drugiego, zgadywanie co to jest)
- porzadkowanie i grupowanie ( klasyfikowanie)
- sktadanie
- wyodrgbnianie i liczenie
- rysowanie i malowanie
- zabawa z masa — lepienie, wyklejanie

Cwiczenia percepcji, pamieci stuchowej i koordynaciji stuchowo - ruchowe;j




Rozszerzajac zakres styszanych 1 odtwarzanych dzwigkow, a takze prostych
ukladow rytmicznych, stuch dziecka staje si¢ wrazliwy, doskonali 1 przygotowuje si¢
do dalszego etapu rozwoju.

Cwiczenia wrazliwosci stuchowej

- rozroznianie dzwigkow, odglosow dochodzacych z otoczenia

- rozpoznawanie wytwarzanych dzwiekoéw( szmeroéw)

- réznicowanie 1 nasladowanie odglosow zwierzat

- rozpoznawanie 1 nasladowanie zwierzat wskazanych na obrazku

- grupowanie przedmiotow wydajacych takie same dzwigki

- rozpoznanie 0séb po glosie

- wystuchiwanie 1 r6znicowanie dzwickow ze wzgledu na jego natezenie

- wystuchiwanie zmian w tempie 1 glosno$ci wydawanych, styszanych dzwickow

Cwiczenia spostrzegawczosci stuchowej i koordynacji stuchowo — ruchowej

— wystluchiwanie i r6znicowanie powtarzajacych si¢ dzwiekow
— ukladanie, tworzenie szeregdw rytmicznych

— odtwarzanie rytmu ilustrowanego ukladem przestrzennym

Nalezy pamig¢tac, aby proponowane ¢wiczenia byty dostosowane do mozliwos$ci
indywidualnych kazdego dziecka.

Rozwoj mowy i myslenia

Rozw6j mowy rozpoczyna si¢ razem z rozwojem poznawczym dziecka. Dziecko
uczy si¢ rozumiec to, co do niego méwimy a dopiero pézniej uczy si¢ mowy.

Propozycje ¢wiczen

¢wiczenia narzadéw mowy

¢wiczenia oddechowe

¢wiczenia 1 zabawy dzwigkonasladowcze 1 mimiczne

¢wiczenia rozwijajace 1 wzbogacajace stownik i pami¢¢ stowng

Stuchanie nazw i wskazywanie odpowiadajacych im desygnatow;
— pokazywanie czesci ciala — np.: to moja gtowa, dotknij swojej glowy -
zbieranie zabawek — podaj lalke itp.
— ogladanie ksigzeczek z obrazkami tematycznymi
— sluchanie prostych rymowanek uczacych znaczenia stow

— wyszukiwanie przedmiotéw znajdujacych si¢ w poblizu dziecka



— uktadanie przedmiotow, zabawek na potkach
— segregowanie przedmiotow

Powtarzanie nazw przedmiotéw znajdujacych si¢ wokot dziecka;
— zabawa ,, Co to jest?”’- podajemy rzecz 1 pytamy co to jest
— zabawa ,, Jaki to kolor?” - podajemy klocek zotty 1 pytamy
— liczenie zabawek ze wskazaniem

Samodzielne nazywanie;
— przedmiotow
— cech ( jaki jest samochod)
— czynnosci

— kolorow

czgsci ciala

wprowadzamy nie tylko nazwy przedmiotéw ale 1 czynnos$ci, wlasciwosci
przedmiotow

Cwiczenia rozwijajgce rozumienie prostych zdan, polecen, czynnosci
i prostych zwigzkow logicznych

nasladowanie ruchéw, prostych czynnosci

stuchanie 1 rozumienie prostych polecen stownych

¢wiczenia samodzielnego wypowiadania si¢
— prowokowanie do zadawania pytan

— ¢wiczenia 1 zabawy doskonalgce wypowiedz pod wzgledem gramatycznym

Zaré6wno mowg, jak i mys$lenie ksztattujemy podczas wszystkich zaje¢, wazne jest,
aby dziecko podczas wszystkich proponowanych zabaw miato dostarczone
prawidlowe wzorce.

Cwiczenia motorvki duzej i malej

Doskonalimy ogdlna sprawno$¢ ruchowg dziecka poprzez ¢wiczenia, ktore nie
powinny by¢ zbyt dtugie, monotonne i nuzace.

Propozycje zabaw i ¢wiczen

— ¢wiczenia ksztaltujace postawe



¢wiczenia w chodzeniu 1 bieganiu
¢wiczenia rownowazne

¢wiczenia na czworakach

¢wiczenia w toczeniu 1 rzucaniu

¢wiczenia ragk
— ¢wiczenia dioni

— ¢wiczenia palcow

Cwiczenia orientacji przestrzennej

Poprzez $wiadome organizowanie dziecku sytuacji i czynno$ci wymagajacych
rozumienia 1 znajomosci poje¢ przestrzennych zapewniamy dziecku wlasciwg droge
do rozwoju orientacji przestrzennej oraz do poznania i zrozumienia stosunkow
przestrzennych zachodzacych w otoczeniu.

Propozycje zabaw i ¢wiczen
— poznanie wlasnego schematu ciata
— zapoznanie Z umownymi oznaczeniami stron ciala
— zapoznanie ze znaczeniem okres§len przyimkowych; na, pod, za, obok
— ksztaltowanie relacji ja — przedmiot

Cwiczenia orientacji w schemacie ciatla drugiej osoby stojgcej naprzeciw

Cwiczenia te polegaja na wzajemnym przekazywaniu do$wiadczen oraz
przekazywaniu relacji przestrzennych w stosunku do drugiej osoby.

Propozycje zabaw i ¢wiczen
— ¢wiczenia w parach ( np. wg metody Ruchu Rozwijajacego W. Sherborne)

— zabawy z nasladowaniem( zabawy przed lustrem, zabawa w lustro, r6b to co
jaitp.)

Cwiczenia orientacji w przestrzeni

Cwiczenia te maja na celu wdrazanie dziecka do rozumienia i stosowania okreslen
dotyczacych potozenia przedmiotoéw w przestrzeni.
Propozycje zabaw i ¢wiczen
— ¢wiczenia z druga osobg ( stan przede mng, stan za mng itp. )
— ¢wiczenia z przedmiotem ( stan np.; za pitka, rzu¢ pitke do gory )

— wskazywanie 1 nazywanie potozenia przedmiotow w przestrzeni
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